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TRESENJE KOŽE NA ZATILJU

Ko se pes privadi na prijeme, lahko 
območje vratu masirate bolj intenzivno.  
Kožo na vratu široko zagrabite v obe roki. 
Kožno gubo v rokah nežno stisnite in jo 
nekajkrat ritmično potresite.

GLADENJE GOLTANCA
Na spodnjem delu vratu pes golta. Ta predel vratu je nežnejši in bolj ranljiv. 
 
Najprimernejša masažna tehnika je gladenje od spodaj navzgor.  
Med tem bo pes instinktivno dvignil brado, iztegnil vrat in požiral slino. 
S plosko roko gladite psa od prsnega koša navzgor po vratu vse do čeljusti.  
Gib naj bo počasen, en poteg z roko naj traja vsaj štiri sekunde.
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RAZTEZANJE VRATU Z OBRAČANJEM GLAVE
Za raztezanje vratnih vretenc boste uporabili kiropraktični prijem, pri katerem  
bosta obe dlani hkrati obračali glavo vsaka v svojo smer.  
Glavo psa oprimite z eno roko čez lobanjo in ličnico na eni polovici glave, 
z drugo roko pa oprimite ličnico in spodnjo čeljust na drugi polovici glave.  
Roko, ki podpira čeljust, nežno potiskajte naprej v podjezični predel, roko, 
ki drži lobanjo, pa potiskajte proti sredini glave. Glava se bo nagnila nekoliko 
vstran, za to bodo poskrbela vratna vretenca tik pod glavo, ki jih s tem 
obračanjem glave premikate. Glavo v skrajnem položaju zadržite, ne silite je 
preko dopustnih meja. Zamenjajte položaj tako, da boste na enak način psu 
obračali glavo še v drugo smer.
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